
2026 PROGRAMM 

Fünf gewinnt
Die Kraft der  Kneippschen Elemente
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VEREINSFÜHRUNG
1. Vorstand		  Angelika Traßl	 0 73 28 / 61 10
2. Vorstand		  Ursula Rachota	 0 73 21 / 2 45 95

BEITRAGSGEBÜHREN JAHRESMITGLIEDSCHAFT
Einzelmitgliedschaft	 36,00 € jährlich
Familienmitgliedschaft	 44,00 € jährlich�
Spenden sind steuerlich abzugsfähig!

UNSER KONTO BEI DER HEIDENHEIMER VOLKSBANK EG
IBAN: DE78 6329 0110 0368 4200 19   I   BIC: GENODES1HDH
SEPA-Lastschriftverfahren
Gläubiger ID: DE92ZZZ00000557130 

ANSCHRIFT & KONTAKT
Kneipp-Zentrum
Eugen-Jaekle-Platz 11 
89518 Heidenheim
Telefon:	 0 73 21 / 92 91 58
E-Mail:	 info@kneipp-heidenheim.de
Homepage:	 www.kneipp-heidenheim.de
      kneipp_verein_heidenheim 

KURSANMELDUNGEN
Über das Formular auf Seite 21, unserer Homepage (www.kneipp-heidenheim.de)  
oder persönlich im Kneipp-Zentrum während der Öffnungszeiten.

ÖFFNUNGSZEITEN KNEIPP-ZENTRUM
Montag 9 bis 11 Uhr
Mittwoch 9 bis 11 Uhr
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„FÜNF GEWINNT – Die Kraft der Kneipp-
schen Elemente“ – so lautet das Motto  
des Kneippbundes für das Jahr 2026. 
Das ist kein riskantes Glücksspiel. Denn 
wer auf die fünf Prinzipien der Gesund-
heitslehre von Sebastian Kneipp baut, 
tut seinem Körper und seiner Seele ge-
wiss Gutes. Im Sinne der Prävention und 
Selbstfürsorge bilden die fünf Elemente 
WASSER, BEWEGUNG, ERNÄHRUNG,  
HEILPFLANZEN und LEBENSORDNUNG die  
Basis seines ganzheitlichen Ansatzes. 

Oft wird Kneipp hauptsächlich mit dem Element Wasser in Verbindung gebracht. Doch 
er selbst hat sich schon zu Lebzeiten gegen die Bezeichnung „Wasserdoktor“ gewehrt; 
einmal, weil er kein Mediziner war und auch nicht diesen Anspruch erhob, zum anderen, 
weil Kneipp wusste, dass Gesundung und Gesundheit ganzheitlich verstanden werden 
müssen. „Vergesst mir die Seele nicht“, lautet ein bekannter Satz von ihm. 

Und so bietet das Jahres-Programm des Heidenheimer Kneipp-Vereins wieder die Mög-
lichkeit, alle fünf Elemente der Kneippschen Gesundheitslehre kennenzulernen und 
auszuprobieren und sie, wenn sie als wohltuend empfunden werden, in den Alltag zu 
integrieren. 

Mit dem Kneipp-Verein kann man wandern und radeln, man kann seine körperliche und 
geistige Fitness stärken, vieles über die Wirkung von Kräutern erfahren, Rezepte in der 
Gesundheitsküche ausprobieren, Kraft durch Meditation und Yoga gewinnen und The-
menbezogen die fünf Elemente anwenden lernen. Diese kraftvolle Vielfalt ist in allen 
Altersstufen hilfreich. 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen!

IHR KNEIPP VEREIN HEIDENHEIM E.V.
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Der Kneipp-Verein Heidenheim e.V. bietet Mitgliedern und Gästen aller Altersgruppen 
ein vielseitiges Angebot an Gesundheits-, Sport-, Bewegungs- und Entspannungskursen 
zur Gesundheitsvorsorge und Rehabilitation sowie Freizeitaktivitäten, um sich körper-
lich und geistig fit zu halten. Unsere Kurse werden von ausgebildeten und erfahrenen 
Übungsleiter*Innen durchgeführt. Der Kurs / die Veranstaltung kommt zustande, wenn 
eine Woche vor Kursbeginn / Veranstaltung 6 Teilnehmer schriftlich angemeldet sind.

Bei Kursbeginn ist die volle Kursgebühr fällig und wird über SEPA-Lastschriftmandat ab-
gebucht. Der Neueinstieg in laufende Kurse ist jederzeit möglich. Sie können gerne eine 
„Schnupperstunde“ absolvieren. Die Hälfte der Kursgebühren kann nur dann  berechnet 
werden, wenn der Kurs bereits zur Hälfte stattgefunden hat. Wird die Teilnahme am Kurs 
aus persönlichen Gründen abgebrochen, kann nach Vorlage eines ärztlichen Attestes die 
Kursgebühr ganz oder teilweise als Gutschrift für einen anderen Kurs erstattet werden. 

Wichtiger Hinweis: Wir übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden 
bei der Teilnahme an unseren Vortragsveranstaltungen, Fahrten oder Wanderungen, 
auch nicht auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort. Jeder Teilnehmende ist für 
eine ausreichende Haftpflicht-, Unfall- und Reiserücktrittsversicherung selbst verant-
wortlich. Dies gilt auch bei der Bildung von Fahrgemeinschaften. Außerdem müssen 
die Teilnehmenden in der Lage sein, selbstständig und eigenverantwortlich zu handeln. 

FERIEN 2026
Winterferien	 16.02.2026 – 20.02.2026 	 Osterferien	 30.03.2026 – 10.04.2026
Pfingstferien	 26.05.2026 – 05.06.2026 	 Sommerferien	 30.07.2026 – 11.09.2026	
Herbstferien	 26.10.2026 – 30.10.2026	 Weihnachtsferien	 23.12.2026 – 08.01.2027

Besondere Veranstaltungen oder eventuelle Änderungen bei den laufenden Kursen werden 
auf der Homepage des Kneippvereins Heidenheim (www.kneipp-heidenheim.de) und im 
Kneipp-Rundbrief veröffentlicht. Alle Angaben ohne Gewähr! Änderungen vorbehalten!

  

WAS SONST NOCH WICHTIG IST…

DANKEWir bedanken uns bei der Heidenheimer Volksbank  
und der Karl-Heinz-Wilhelm-Stiftung für die  
freundliche Unterstützung.
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BEWEGUNG
Gesunder Rücken  ����������������������������������������������������������������������������� Seite 06
Funktionsgymnastik ����������������������������������������������������������������������� Seite 06
Vitalgymnastik von Kopf bis Fuß ������������������������������������������������� Seite 06
Reha-Sport I Koronarsport ����������������������������������������������������������  Seite 07
Nordic Walking. . . . . . . .         ����������������������������������������������������������������� Seite 07
Tänze aus aller Welt������������������������������������������������������������������������� Seite 08
Offener Tanz ������������������������������������������������������������������������������������� Seite 08
Wandern mit dem Kneipp-Verein ����������������������������������������������� Seite 09
Radeln und Kneippen in der Region ����������������������������������������  Seite 09

LEBENSORDNUNG/ENTSPANNUNG
Qi Gong . . . . . . . . . . . . . .               ����������������������������������������������������������������� Seite 10
Qi Gong für Schwangere I NEU ��������������������������������������������������� Seite 11
Hatha-Yoga . . . . . . . . . . .            ����������������������������������������������������������������� Seite 11
Prana-Yoga. . . . . . . . . . . .             ����������������������������������������������������������������� Seite 13
Stuhl-Yoga I NEU . . . . . .       ����������������������������������������������������������������� Seite 13
Yoga und Eisbaden I NEU ������������������������������������������������������������� Seite 14
ZAZEN – Einführung in die Zen-Meditation����������������������������� Seite 14
Entspannungstechniken I NEU ��������������������������������������������������� Seite 15
Ganzheitliches Gedächtnistraining ������������������������������������������� Seite 15

ERNÄHRUNG
Familienküche ��������������������������������������������������������������������������������� Seite 16

HEILPFLANZEN
Heilpflanzen für die Hausapotheke ������������������������������������������� Seite 16

WASSER
Waschungen / Güsse / Bäder ������������������������������������������������������� Seite 17
Kneipp mit – bleib fit ��������������������������������������������������������������������� Seite 18

SONSTIGES
Veranstaltungen & Kneipp-Aktionstage 2026 ������������������������� Seite 19 
Ihre Mehrwerte als Kneipp-Vereinsmitglied ��������������������������  Seite 20 
Kursanmeldung ������������������������������������������������������������������������������� Seite 21
Aufnahmeantrag ����������������������������������������������������������������������������� Seite 22
Reiseanmeldung ����������������������������������������������������������������������������� Seite 23

KURSÜBERSICHTWAS SONST NOCH WICHTIG IST…
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GESUNDER RÜCKEN
Hier werden die Muskelgruppen, die der Stabilisierung der Wirbelsäule dienen, trainiert.

ÜL Corina Weis – Montag 08:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

Rue01-1 12.01.2026 23.03.2026 10 60,00 € 80,00 €

Rue01-2 13.04.2026 13.07.2026 12 72,00 € 96,00 €

Rue01-3 14.09.2026 07.12.2026 12 72,00 € 96,00 €

FUNKTIONSGYMNASTIK
Die Funktionsgymnastik ist eine spezielle Art der Gymnastik. Ziel ist es, das Muskel- und 
Gelenkverhalten zu verbessern und eine Kräftigung der Skelettmuskulatur zu erreichen.

ÜL Corina Weis – Montag 09:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

FUG01-1 12.01.2026 23.03.2026 10 60,00 € 80,00 €

FUG01-2 13.04.2026 13.07.2026 12 72,00 € 96,00 €

FUG01-3 14.09.2026 07.12.2026 12 72,00 € 96,00 €

VITALGYMNASTIK VON KOPF BIS FUSS
Spezifische Übungen zur Kräftigung und Dehnung der Rückenmuskulatur  
sowie der Problemzonen Bauch, Beine, Po. 

ÜL Corina Weis – Dienstag 17:15 Uhr – 60 Min.

Bergschule, Turnhalle, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

VG001-1 13.01.2026 24.03.2026 9 54,00 € 72,00 €

VG001-2 14.04.2026 30.06.2026 10 60,00 € 80,00 €

VG001-3 15.09.2026 08.12.2026 12 72,00 €  96,00 €
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REHA-SPORT
KORONARSPORT (Nur auf ärztliche Verordnung)

Koronarsport ist eine Rehabilitationsmaßnahme für Patienten mit kardialen Erkrankun-
gen. Nach Abschluss der akuten kardiologischen Behandlung wird zur Wiederherstel-
lung bzw. Optimierung, der durch die Erkrankung möglicherweise reduzierten körperli-
chen Fähigkeiten, anschließend ein Herzsport empfohlen. Die Teilnahme muss vom Arzt 
verordnet und von den Krankenkassen genehmigt werden. Das Training des Kneipp-
Vereins findet unter fachkundiger Anleitung durch speziell ausgebildete Übungsleite-
rinnen statt. Es beinhaltet koordinative Übungen zur Verbesserung der Herz- und Kreis-
laufleistung, der Beweglichkeit und Kraft. Spiele und Entspannungsübungen runden 
das Training ab.  

ÜL Stavrula Sidiropoulou-Gnaier & Renate Scheit – Mittwoch – 60 Min.

Ostschule, Turnhalle, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. Beginn Zeitraum Kosten

KS001 16.30 Uhr ab 07.01.2026 fortlaufend 
(Unterbrechung durch 
Schulferien)

Nichtmitglieder 20,00 €
im HalbjahrKS002 17:30 Uhr

KS003 18:30 Uhr

Anmeldung und Informationen: Doris Konold Tel. 07328 / 4680

OUTDOOR
NORDIC WALKING
Die schwungvolle Bewegung beim Nordic Walking beansprucht Herz und Kreislauf, 
regt den Stoffwechsel an, stärkt Muskeln und Knochen.

ÜL Ulrich Elser – Dienstag 08:30 Uhr – 60 Min.

Treffpunkt Pfaffenberg-Parkplatz (rechts a. d. Straße in Richtung Zang)

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

NW001-1 13.01.2026 31.03.2026 12 24,00 € 24,00 €

NW001-2 14.04.2026 28.07.2026 14 28,00 € 28,00 €

NW001-3 15.09.2026 15.12.2026 14 28,00 € 28,00 €
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OFFENER TANZ
Tanzen ist Lebensfreude pur. Genießen Sie die Musik und die Bewegung ergibt sich von 
allein, so wie es jeder und jedem gut tut. Das Alter und der Fitnesslevel spielen keine Rolle.

ÜL Birgit Jürgens – Montag 18:30 Uhr – 60 Min

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

TZ101-1 12.01.2026 09.03.2026 8 48,00 € 64,00 €

TZ101-2 20.04.2026 04.05.2026 3 18,00 € 24,00 €

TZ101-3 21.09.2026 23.11.2026 8 48,00 € 64,00 €

TANZEN
TÄNZE AUS ALLER WELT�  
Zusammen mit der Versöhnungsgemeinde werden Volks-, Kontra-, Blocktänze, Rounds, 
Squares und lateinamerikanische Tänze eingeübt und getanzt. Im Vordergrund steht die 
Freude am Tanzen in der Gruppe.

ÜL Uta Paulus und Ursula Kliemas – Mittwoch 17:00 Uhr – 90 Min.

Ökumenisches Gemeindezentrum, Mittelrain, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene 

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

TZ001-1 07.01.2026 25.03.2026 11 22,00 € 22,00 €

TZ001-2 15.04.2026 22.07.2026 12 24,00 € 24,00 €

TZ001-3 16.09.2026 09.12.2026 12 24,00 € 24,00 €



GEMEINSAM STATT EINSAM!
WANDERN MIT DEM KNEIPPVEREIN (10 KM)

Einmal im Monat bieten wir Ihnen sonntags eine Halbtageswanderung von ca. 
10 km an. Termin & Ziel teilen wir Ihnen im Rundbrief und auf unserer Homepage 
mit. Eine Vorankündigung des Treffpunkts und der Abfahrtszeit erscheint jew. am 
Samstag vorher in der Tagespresse. Ansprechpartner und Wanderführer ist Alfred 
Remmele, Tel. 07321/64975. Gäste sind immer willkommen!

RADELN UND KNEIPPEN IN DER REGION 
Mit dem Fahrrad die Philosophie von Pfarrer Sebastian Kneipp erleben.

Tourenleiter: Frank Lachmund – Anmeldung unter 0171 522 6497

Startpunkt: Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, 14:00 Uhr

mind. 6 Teilnehmer

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

31.05.2026 Radeln & Kneippen an die Zwergbachquelle, 
Tourlänge: 30 km,  Einkehr Gasthaus Schlössle in Staufen

28.06.2026 Radeln & Kneippen in der Brenz in Herbrechtingen,  
Tourlänge: 30 km, Einkehr Talschenke Eselsburg

26.07.2026 Radeln & Kneippen in der Brenz in Giengen, 
Tourlänge: 35 km, Einkehr Landgasthof Traube Oggenhausen

30.08.2026 Radeln & Kneippen im Ötterlesbrunnen, 
Tourlänge: 35 km, Einkehr Höhlenerlebniswelt Hürben

27.09.2026 Radeln & Kneippen im Brenzquelltopf in Königsbronn, 
Tourlänge: 40 km, Einkehr Gaststätte Tauchenweiler

25.10.2026 Radeln & Kneippen im Brenzquelltopf in Königsbronn,  
Tourlänge: 30 km, Einkehr Ausflugsgaststätte Heiderose

      9
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QI GONG
Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur 
Kräftigung von Körper und Geist.  Zur Praxis gehören Atemübungen, langsame Körper- 
und Bewegungsübungen, Konzentrationsübungen und Meditationsübungen. Auch bei 
eingeschränkter Beweglichkeit ist eine Teilnahme am Kurs möglich.

ÜL Ingrid Schabel – Dienstag 19:15 Uhr – 60 Min.

Waldorfschule, HDH – Eurythmie Raum unten

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

QI001-1 13.01.2026 24.03.2026 10 60,00 € 80,00 €

QI001-2 14.04.2026 21.06.2026 11 66,00 € 88,00 €

QI001-3 15.09.2026 13.10.2026 5 30,00 € 40,00 €

ÜL Anke Fath – Samstag 10:00 Uhr – 60 Min. (14-tägig)

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

QI002-1 10.01. / 24.01. / 07.02. / 21.02. / 07.03. 
/ 21.03. / 04.04.2026

7 42,00 € 56,00 €

QI002-2 18.04. / 02.05. / 16.05. / 06.06. / 
20.06. / 04.07. / 18.07.2026 

7 42,00 € 56,00 €

QI002-3 19.09. / 10.10. / 24.10. / 07.11. / 
21.11. / 05.12. / 19.12.2026

7 42,00 € 56,00 €

ÜL Ramona Schrader – Mittwoch 17:00 Uhr und 18:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

QI101-1 + QI102-1 07.01.2026 18.03.2026 9 54,00 € 72,00 €

QI101-2 + QI102-2 15.04.2026 22.07.2026 10 60,00 € 80,00 €

QI101-3 + QI102-3 16.09.2026 09.12.2026 10 60,00 € 80,00 €
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NEU
QI GONG FÜR SCHWANGERE
Die sanften, fließenden Bewegungen aus dem Qi Gong gehen auf die speziellen, indivi-
duellen Bedürfnisse werdender Mütter ein, fördern das Wohlbefinden und schenken Ge-
borgenheit. Die Selbstfürsorge wird gestärkt und der Kontakt zu dem sich entwickeln-
den neuen Leben genährt.

ÜL Ramona Schrader – Mittwoch 15:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

QI101-1 S 07.01.2026 18.03.2026 9 54,00 € 72,00 €

QI101-2 S 15.04.2026 22.07.2026 10 60,00 € 80,00 €

QI101-3 S 16.09.2026 09.12.2026 10 60,00 € 80,00 €

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Körper und Geist 
vor allem durch körperliche Übungen (Asanas), durch Atemübungen (Pranayama) und 
durch Meditation angestrebt wird.

ÜL Beate Feil – Montag 16:45 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA001-1 12.01.2026 30.03.2026 11 66,00 € 88,00 €

YA001-2 13.04.2026 20.07.2026 12 72,00 € 96,00 €

YA001-3 14.09.2026 30.11.2026 11 66,00 € 88,00 €

JAHRESPROGRAMM 2026       11

HATHA-YOGA
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ÜL Beate Feil – Dienstag 08:30 Uhr und 09:45 Uhr – 60 Min.

Königsbronn / Kettlerhaus / Ev. Gemeindehaus

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA002-1 + YA003-1 13.01.2026 31.03.2026 11 66,00 € 88,00 €

YA002-2 + YA003-2 14.04.2026 21.07.2026 13 78,00 € 104,00 €

YA002-3 + YA003-3 15.09.2026 01.12.2026 11 66,00 € 88,00 €

ÜL Beate Feil – Dienstag 18.00 Uhr – 75 Min.

Königsbronn, Ketteler-Haus

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA004-1 13.01.2026 31.03.2026 11 82,50 € 110,00 €

YA004-2 14.04.2026 21.07.2026 13 97,50 € 130,00 €

YA004-3 15.09.2026 01.12.2026 11 82,50 € 110,00 €

ÜL Margot Hurler – Donnerstag 18:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA402-1 08.01.2026 26.03.2026 12 72,00 € 96,00 €

YA402-2 16.04.2026 23.07.2026 12 72,00 € 96,00 €

YA402-3 17.09.2026 17.12.2026 12 72,00 € 96,00 €

ÜL Bärbel Zimmermann – Mittwoch 17:00 Uhr und 18:15 Uhr – 60 Min.

Adalbert-Stifter-Realschule, Turnhalle, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA201-1 + YA202-1 14.01.2026 25.03.2026 10 60,00 € 80,00 €

YA201-2 + YA202-2 22.04.2026 15.07.2026 11 66,00 € 88,00 €

YA201-3 + YA202-3 16.09.2026 03.12.2026 11 66,00 € 88,00 €
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PRANA-YOGA
Das Prana Yoga umfasst körperliche Übungen, energetische Übungen und Atemtechni-
ken. Diese sollen das Prana, die Lebensenergie, erhöhen.

ÜL Anneliese Postupa – Donnerstag 17:00 Uhr – 60 Min.

Adalbert-Stifter-Realschule, Turnhalle, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA301-1 15.01.2026 26.03.2026 10 60,00 € 80,00 €

YA301-2 16.04.2026 09.07.2026 10 60,00 € 80,00 €

YA301-3 17.09.2026 26.11.2026 10 60,00 € 80,00 €

STUHL-YOGA
Für alle, die körperlich nicht mehr so beweglich sind, ist Yoga im Sitzen eine Möglich-
keit, die wesentlichen Elemente und Ziele des Yoga zu verwirklichen. Mit angepassten 
Übungen und dem bewusstem Atmen erreichen wir eine Verbesserung der allgemeinen 
Befindlichkeit. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine warme Decke 
und ein Kissen mit.

ÜL Anneliese Postupa – Mittwoch 9:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

YA302-1 11.02.2026 25.03.2026 6 36,00 € 48,00 €

YA302-2 15.04.2026 08.07.2026 10 60,00 € 80,00 €

YA302-3 16.09.2026 25.11.2026 10 60,00 € 80,00 €

NEU
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YOGA UND EISBADEN 
Der Moment in dem die Welt um mich herum still wird  
und ich ganz wach und klar spüre: ICH BIN. 

Wir beginnen mit einer wärmenden Yoga Praxis mit kraftvollen Asans (Haltungen) und 
energetisierenden Pranayama (Atemübungen). Gemeinsam gehen wir an den Steg im 
Garten, verbinden uns mit der Natur und gehen in Ruhe, mit gleichmäßigem Atem und 
entspannter Haltung in die klare, 7° Grad kalte Brenz. Wir kommen ganz im Moment bei 
uns an. Es folgt eine meditative Entspannung im Yogaraum und anschließend eine ge-
meinsamer Abschluss bei Tee und goldener Milch. 

Bitte mitbringen: Yogamatte, warme Decke, warme Socken, Badekleidung, Handtuch, 
evtl. Bademantel, Badeschuhe, warme Mütze, bequeme, warme Kleidung für die Ent-
spannung. Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!

Anmeldung telefonisch im Zentrum (AB) oder per Mail unter  
info@kneipp-heidenheim.de bis eine Woche vor der Veranstaltung!

ÜL Nicola Burgenmeister

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. 

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. am Preise MG Preise Gäste

EIS001-1 10.01.2026 20,00 € 25,00 €

ZAZEN – EINFÜHRUNG IN DIE ZEN-MEDITATION 
Sitzen in Zazen, auf einem Kissen mit gekreuzten Beinen, den Rücken aufrecht, die  
Atmung ruhig, den Blick nach innen gewendet, Körper und Geist in Harmonie, ohne 
Streben nach Gewinn. So praktizierend legt man ganz natürlich die Begrenzungen der 
Ichbezogenheit ab und erwacht unmittelbar zu seiner wahren Natur.

ÜL Rolf Beyersdörfer – Dienstag 19:30 Uhr – 90 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH 

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise MG Preise Gäste

ZA001-1 13.01.2026 24.03.2026 10   90,00 € 120,00 €

ZA001-2 14.04.2026 28.07.2026 14 126,00 € 168,00 €

ZA001-3 15.09.2026 15.12.2026 13 117,00 € 156,00 €

NEU
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ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
In diesem Kurs besteht die Möglichkeit, verschiedene Entspannungsmöglichkeiten 
kennenzulernen. Achtsamkeit, Atementspannung, Waldbaden, Autogenes Training, 
Progressive Muskelentspannung und Imagination, teilweise in Verbindung mit Kneipp-
anwendungen. 			 

ÜL Heike Ziegler – Dienstag 17:30 Uhr – 60 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

ENT001-1 03.02.2026 17.03.2026 6 36,00 € 48,00 €

ENT001-3 03.11.2026 08.12.2026 6 36,00 € 48,00 €

GANZHEITLICHES GEDÄCHTNISTRAINING 
Auch das Gehirn sollte gut trainiert werden, damit es fit und rege bleibt. Etwas nicht 
vergessen, sich etwas gut merken können, sich erinnern – das ist in jedem Alter wichtig. 
Im Kurs werden hierfür viele abwechslungsreiche Übungen und Spiele für mehr Konzen-
tration, Merkfähigkeit und Denkflexibilität angeboten. Dies alles mit viel Spaß und Ver-
gnügen in der Gruppe und ohne Leistungsdruck. 				  

ÜL Karin Marquart-Mader – Dienstag 10:00 Uhr – 75 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. ab bis ÜE Preise Mitglieder Preise Gäste

GT001-1 13.01.2026 03.03.2026 8 60,00 € 80,00 €

GT001-3 22.09.2026 10.11.2026 8 60,00 € 80,00 €

NEU



ERNÄHRUNG
Gesunde, einfache und schmackhafte Familienküche nach Kneipp, die sich leicht im Alltag 
umsetzen lässt. Wir bereiten ein jahreszeitlich passendes Menü vor und verwenden dabei 
regionale Lebensmittel in Bioqualität. Den Abschluss bildet ein gemeinsames Essen. 

Anmeldung telefonisch im Zentrum (AB) oder per Mail unter  
info@kneipp-heidenheim.de bis jeweils eine Woche vor der Veranstaltung!

Angelika Traßl – Freitag 17:00 Uhr – 120 Min.

Lehrküche der Freien Waldorfschule Heidenheim (rechts vom unteren Eingang) 
Maximale Teilnehmerzahl: 9

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. am Preise Mitglieder Preise Gäste

ERN001-2 24.07.2026 12,00 € * 16,00 € *

ERN001-3 06.11.2026 12,00 € * 16,00 € *

** zzgl. Lebensmittelkosten 6 € pro Abend, Betrag bitte möglichst passend mitbringen.

HEILPFLANZEN FÜR DIE HAUSAPOTHEKE
Heilpflanzen sind ein wichtiges Element der ganzheitlichen Gesundheitslehre von S. 
Kneipp. In der grünen Apotheke war für ihn gegen jede Krankheit ein Kraut gewachsen. 
Theorie und Praxis der gezielten Anwendung von Heilpflanzen zur Selbstfürsorge.  

Anmeldung telefonisch im Zentrum (AB) oder per Mail unter  
info@kneipp-heidenheim.de bis eine Woche vor der ersten Veranstaltung. 
Bitte beachten, dass dieser Kurs aus zwei Teilen besteht und der genannte  
Kursbeitrag für beide Treffen gilt! 

Nicole Kolb - Samstag 09:00 Uhr – 2 x 120 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. am Preise Mitglieder Preise Gäste

HeiPF01-2 Teil 1 01.08.2026 24,00 € * 32,00 € *

HeiPF01-2 Teil 2 15.08.2026 24,00 € * 32,00 € *

*zzgl. Unkostenbeitrag für Material, je nach Anfall zwischen 3,00 € und 5,00 € pro Person  

(bitte bar mitbringen).
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WASCHUNGEN / GÜSSE / BÄDER
Theoretischer & praktischer Abend zum jeweiligen Themenschwerpunkt mit  
unterstützenden Anwendungen zur Selbstfürsorge.

Waschung – Milde Anwendung, große Wirkung!
Ob zur Abhärtung oder zur Verdauungsförderung, als Einschlafhilfe oder zur Fiebersen-
kung. Waschungen zählen zu den mildesten Anwendungen.

Bäder – Armbad und Co. Das Armbad wird auch die „Tasse Kaffee des Kneippianers“  
genannt. Bäder dienen als Anregung oder zur Entspannung, sind mit oder ohne Zusätze, 
einfach zum Genießen und wohlfühlen.

Güsse – In der Kürze liegt die Würze. Kneipp-Güsse sind wenig zeitintensiv und einfach 
auszuführen. Sie sind wahre Allrounder, denn mit verschiedenen Güssen kann man auf 
den gesamten Körper positiv einwirken. 

Anmeldung telefonisch im Zentrum (AB) oder per Mail unter  
info@kneipp-heidenheim.de bis jeweils eine Woche vor der Veranstaltung!

Nicole Kolb – Dienstag 17:00 Uhr – 90 Min.

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: nicht geschlechtsspezifisch, Erwachsene

Kurs-Nr. am Preise Mitglieder Preise Gäste

Waschungen 19.05.2026 9,00 € 12,00 €

Güsse 09.06.2026 9,00 € 12,00 €

Bäder 23.06.2026 9,00 € 12,00 €

JAHRESPROGRAMM 2026      17
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KNEIPP MIT – BLEIB FIT!
Das Mitmach-Projekt für mehr Gesundheit und zur Stärkung von Vitalität  
und Lebensqualität (nicht nur) im Alter. Es werden alle 5 Elemente einbezogen, um 
ganzheitlich im Sinne von Sebastian Kneipp, Leib, Seele und Geist zu berücksichtigen. 

Anmeldung telefonisch im Zentrum (AB) oder per Mail unter 
info@kneipp-heidenheim.de bis jeweils eine Woche vor der Veranstaltung!

Es wird keine Kursgebühr erhoben, Spenden sind aber willkommen. Der Unkostenbei-
trag für Material beträgt, je nach Anfall 1,00 € – 3,00 € pro Person (bitte bar mitbringen).

Angelika Traßl / Nicole Kolb – Freitag 16:30 Uhr – 90 Min. (1 x monatlich)

Kneipp-Zentrum, Eugen-Jaekle-Platz 11, HDH

Zielgruppe: alle Interessierten

16.01.2026   Gesunde Gelenke 17.07.2026   Kneipp-Spaziergang /Brenzpark

27.02.2026   Fastenunterstützung Im August:   Urlaubs-Pause

27.03.2026   Gut schlafen 18.09.2026   Wellness

17.04.2026   Herz und Kreislauf stärken 16.10.2026   Immunsystem stärken

22.05.2026   Venengesundheit 20.11.2026   Rückengesundheit

19.06.2026   Gut durch den Sommer 11.12.2026   Stress bewältigen
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VERANSTALTUNGEN
28.03.26
14:30 Uhr

Hauptversammlung
Zinzendorfhaus Heidenheim

25.07.2026
10:00 Uhr

Übungsleiter:innen-Frühstück,  
Kneipp-Zentrum

05.12.2026
14:30 Uhr

Adventsfeier
Zinzendorfhaus Heidenheim

REISEN & AUSFLÜGE
14.05. – 17.05.26 Auszeit Wochenende nach Kneipp  

im Kurhotel St.Josef in Bad Wörishofen
Begleitung: Angelika Traßl & Nicole Kolb

Mai 2026 Halbtagestour zu Dehner in Rain am Lech,  
Begleitung: Renate Gretz

Juni / Juli 2026 Halbtagestour zur Landesgartenschau Ellwangen, 
Begleitung: Renate Gretz

August/ 
September 2026

Halbtagestour zum Blautopf (Ulm), 
Begleitung: Renate Gretz

September/  
Oktober 2026

Jahresreise an die Mosel
(Einzelheiten werden noch bekannt gegeben)
Begleitung: Renate Gretz

November 2026 ,,Kneipp-Schnupperkur“ im Hotel Edelweiß in Bad Wörishofen
(Einzelheiten werden noch bekannt gegeben)

Bundesweite Kneipp-Aktionstage 2026
07.03.2026 „Tag der gesunden Ernährung“, Aktionszeitraum 2. – 8.03.2026

17.05.2026 „Sebastian-Kneipp-Tag“, Aktionszeitraum 11. – 17.05.2026

15.08.2026 „Heilpflanzen“, Aktionszeitraum 10. – 16.08.2025

23.-30.09.2026 „Bewegung“, Europäische Woche des Sports 

20.11.2026 „Tag der Ausgewogenheit“, Aktionszeitraum 16. – 22.11.2026

Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte dem Kneipp-
Rundbrief bzw. unserer Homepage. Bitte beachten Sie unsere Reiseanmeldung, 
diese ist nur noch in schriftlicher Form möglich. Bitte keine Anzahlung vorab  
tätigen, der Gesamtbetrag wird von uns frühestens 21 Tage vor Reisebeginn per 
SEPA eingezogen.
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Ihre Mehrwerte als  KNEIPP-VEREINSMITGLIED:
 �Erleben Sie das umfassende Angebot des Kneippschen Naturheilverfahres

 �Finden Sie schnell Kontakt zu Gleichgesinnten bei Gesundheitskursen,  
Reisen, Ausflügen, Wanderungen, Veranstaltungen und vielem mehr

 �Sie erhalten das informative Kneipp-Journal gratis – auch digital. 
Außerdem stehen Ihnen der digitale Gesundheitsratgeber www.kneippvisite.de  
und die App „Kneipp-Anlagen“ zur Verfügung

Nutzen Sie  VERGÜNSTIGUNGEN & RABATTE:
 �Bei Sport- und Gesundheitskursen sowie allen Aktivitäten des Vereins

 �Bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp-Akademie

 �10 % Rabatt beim Einkauf von Gesundheitsprodukten (außer smovey Vibroswing, 
Bücher und Werbemittel; nicht kombinierbar mit anderen Rabatten) im Shop des 
Kneipp-Verlags in Bad Wörishofen bzw. bei Bestellungen per E-Mail unter  
shop@kneippverlag.de oder online unter shop.kneippverlag.de

 �10 % Rabatt beim Kauf von leguano-Barfußschuhen  
(gültig nur in leguano-Barfußläden)* 

 �10 % Rabatt beim Einkauf (telefonisch & Online-Shop) in  
MyReformhaus (www.my-reformhaus.de)* 

 �10 % Rabatt beim Einkauf in einem Kneipp-Shop der Kneipp GmbH  
auf das gesamte, reguläre Sortiment  (keine Sonder- 
angebote). Einlösbar ist dieser Vorteil in allen Shops  
(auch Outlets) in Deutschland, Österreich und  Italien  
(nicht im Online-Shop)*

 �Vergünstigungen in Schwimmbad- & Saunabetrieben  
mit der Auszeichnung „Kneippsche Naturheilverfahren“

 * Gegen Vorlage des Mitgliedsausweises bzw. Nennung der Mitgliedsnummer



Kneipp-Verein Heidenheim e.V. 
Eugen-Jaekle-Platz 11 
89518 Heidenheim 
 
 
 
Kursanmeldung (Bitte in Druckschrift ausfüllen)                                                           
 
__________________________________________________________  _________________  _________ 
Anrede/Vorname/Name/Titel                                                                                       geb. am             Mitgl.Nr. 
       
 
____________________________________________   __________   ______________________________ 
Strasse, Hausnummer                                                              PLZ                Ort 
 
 
___________________________________________ ___________________________________________ 
Telefon/FAX                                                                             E-Mail-Adresse 
 
 
______________________________________________________________________________________   
Kurs-Nr., Titel, Gebühr 
 
 
______________________________________________________________________________________   
Kurs-Nr., Titel, Gebühr 
 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Datenschutzgesetze 
gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschließlich für satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-
Vereins Heidenheim e.V. und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an 
Dritte z.B. für Werbezwecke findet nicht statt. 
 
Ich bestätige, dass ich die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten gemäß Art.13 DS-GVO 
erhalten habe (siehe Rückseite bzw. 2.Seite). 
 
 
__________________  __________  _____________________________________________________________ 
Ort   Datum            Unterschrift ggf.+Partner/-in (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 
 
 

 
 
 
Wichtiger Hinweis:  Wir übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden bei der Teilnahme an unseren 
Vertragsveranstaltungen, Fahrten oder Wanderungen, auch nicht auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort. Jeder 
Teilnehmer ist für ausreichende Haftpflicht-, Unfall- und Reiserücktrittsversicherung selbst verantwortlich. Dies gilt auch bei 
Bildung von Fahrgemeinschaften. 

 
SEPA-Lastschriftmandat:   
Gläubiger-ID: DE92ZZZ00000557130                            Mandatsreferenz (Mitgl.Nr.) = 

 
 
IBAN  DE_______________________________________________ 
 
 
BIC ____________________________________________ 
(Angabe dex BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt) 
 
Bankname _____________________________________________ 
 
Kontoinhaber __________________________________________ 

SEPA-Lastschriftmandat: 
Ich/wir ermächtige/n den oben genannten Zahlungsempfänger, 
Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut 
an, die von oben genannten Zahlungsempfänger auf mein/unser 
Konto gezogene Lastschriften einzulösen. 
 

Hinweis:  Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, be- 
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit 
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Zahlungsart:  Wiederkehrende Zahlung 

 
 
 
Ort _____________________ Datum ____________ Unterschrift ______________________________________ 

  

SCHRIFT ZU KLEIN?  

Diese Formulare finden Sie  

auch auf unserer Homepage 

zum Ausdrucken: 

www.kneipp-heidenheim.de

Wichtiger Hinweis: Wir übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden bei der Teilnahme an unseren Vertragsver-
anstaltungen, Fahrten oder Wanderungen, auch nicht auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort. Jeder Teilnehmende ist für 
eine ausreichende Haftpflicht-, Unfall- und Reiserücktrittsversicherung selbst verantwortlich. Dies gilt auch bei der Bildung von 
Fahrgemeinschaften. Außerdem müssen die Teilnehmenden in der Lage sein, selbständig und eigenverantwortlich zu handeln. 



Kneipp-Verein Heidenheim e.V. 
Eugen-Jaekle-Platz 11 
89518 Heidenheim 
 
 
Aufnahmeantrag (Bitte sorgfltig und leserlich in Druckschrift ausfüllen)                                                           
Hiermit beantrage/n ich/wir eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein Heidenheim e.V. 
ab 01. ______. _________ zum Mitgliedsbeitrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von: 


 Einzelperson  €  36,00 pro Jahr    Familie  € 44,00 pro Jahr    Jugend  € ______ pro Jahr 
 
_______________________________________________________________  __________________ 
Anrede/Vorname/Name/Titel                                                                                    geb. am                     1.Mitgl.Nr.*) 
             
_______________________________________________________________  __________________  
Partner/in Anrede/Vorname/Name/Titel                                                                   geb. am                             2.Mitgl.Nr.*)             
 
________________________________________  __________  ______________________________ 
Strasse, Hausnummer                                                        PLZ                  Ort 
 
_________________________________________ ________________________________________ 
Telefon/FAX                                                                         E-Mail-Adresse 
 

Kinder unter 18 Jahren können beitragsfrei aufgenommen werden. 
             3.Mitgl.Nr.*) 
______________________________ __________   ______________________________ __________   
3.Vorname (+ggf. abw. Familienname)      geb. am             4.Vorname (+ggf. abw. Familienname)       geb. am 4.Mitgl.Nr.*) 
              

5.Mitgl.Nr.*) 
______________________________ __________   ______________________________ __________   
5.Vorname (+ggf. abw. Familienname)      geb. am             6.Vorname (+ggf. abw. Familienname)       geb. am 6.Mitgl.Nr.*) 
 
Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins Heidenheim e.V. (einzusehen unter http://www.kneipp-
heidenheim.de/unser-verein/satzung.html) und die Satzung des Kneipp-Bund e.V. (einzusehen unter https://www.kneippbund.de/wer-wir-
sind/satzung-organigramm/) in der jeweils gültigen Fassung an. Der Bezug der Zeitschrift „Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten. 
 
Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet 
werden. Die Nutzung erfolgt ausschließlich für satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Vereins Heidenheim e.V. und des Kneipp-Bund e.V. mit  
seinen Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. für Werbezwecke findet nicht statt. 
 

Ich/Wir bestätige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten gemäß Art.13 DS-GVO erhalten habe/n 
(siehe Rückseite bzw. 2.Seite). 
 
Kündigung drei Monate zum Jahresende. 
 
 
__________________  __________  _____________________________________________________________ 
Ort   Datum            Unterschrift ggf.+Partner/-in (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter) 
 

 
*) wird vom Kneipp-Verein ausgefüllt 
Lieferung des Kneipp-Journals per   Austräger Bez.                Frachtversand       erl. am   

 
SEPA-Lastschriftmandat:   
Gläubiger-ID: DE92ZZZ00000557130                            Mandatsreferenz = 1. Mitgl.Nr. 

  

 
 
IBAN  DE_______________________________________________ 
 
 
BIC ____________________________________________ 
(Angabe dex BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt) 
 
Bankname _____________________________________________ 
 
Kontoinhaber __________________________________________ 

SEPA-Lastschriftmandat: 
Ich/wir ermächtige/n den oben genannten 
Zahlungsempfänger, Zahlungen von meinem/unseren Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir 
mein/unser Kreditinstitut an, die von oben genannten 
Zahlungsempfänger auf mein/unser Konto gezogene 
Lastschriften einzulösen. 
 

Hinweis:  Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit 
meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Zahlungsart:  Wiederkehrende Zahlung 

 
 
 
Ort _____________________ Datum ____________ Unterschrift ______________________________________ 



Kneipp-Verein Heidenheim e.V. 
Eugen-Jaekle-Platz 11 
89518 Heidenheim 
 
Reiseanmeldung   mit dem Kneipp-Verein Heidenheim e.V. 
(Bitte in Druckschrift ausfüllen) 
für die Reise:  _______________________________________________________________ 
 
von / am _________________    bis _________________   Einstiegsort:  _________________ 

 
Preis pro Reiseteilnehmer:  _________________ Euro       Gesamtpreis:  _________________ Euro 
 
Reiseteilnehmer (Frau / Herr / Eheleute)  
Bitte alle Reiseteilnehmer mit Namen, Geburtstag, Mitgl-Nr. etc. angeben (weitere Formulare erhalten Sie im 
Kneipp-Zentrum bzw. über unsere Homepage. 
    
_____________________________________________________  _________________  _________ 
Anrede/Vorname/Name/Titel                                                                          geb. am                           Mitgl.Nr.  
   
_______________________________________ __________  _______________________________ 
Strasse, Hausnummer                                            PLZ               Ort 
 
_________________________________________ ________________________________________ 
Telefon/FAX                                                               E-Mail-Adresse  
 
SEPA-Lastschriftmandat:   
Gläubiger-ID: DE92ZZZ00000557130                            Mandatsreferenz (Mitgl.Nr.) = 
 
 
IBAN  DE_______________________________________________ 
 
 
BIC ____________________________________________ 
(Angabe dex BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt) 
 
Bankname _____________________________________________ 
 
Kontoinhaber __________________________________________ SEPA-Lastschriftmandat: 
Ich/wir ermächtige/n den oben genannten Zahlungsempfänger, Zahlungen von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von oben genannten Zahlungsempfänger auf mein/unser 
Konto gezogene Lastschriften einzulösen. 
 
Hinweis:  Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, be- ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung 
 
 
Ort _____________________ Datum ____________ Unterschrift ______________________________________ 
  
 
Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Daten-schutzgesetze gespeichert und 
verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschließlich für satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Vereins Heidenheim e.V.  Eine Weitergabe der 
Daten an Dritte z.B. für Werbezwecke findet nicht statt. 
Ich/Wir bestätige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten gemäß Art.13 DSGVO erhalten habe/n 
(siehe Rückseite). Desweiteren werden personenbezogene Daten an die Vertragspartner übermittelt. 
 
Ich / wir erklären mich / uns hiermit einverstanden, dass Fotos, welche auf der Reise gemacht werden auf der Hompage, im Rundbrief 
und bei internen Veranstaltungen des Kneipp – Vereins veröffentlicht werden dürfen. Ja / Nein (bitte zutreffendes ankreuzen). 
 
 
Ort:  _______________________________    Datum:   __________________  
 
 
Unterschrift Reiseteilnehmer: _____________________________________________________________ 
 
Wichtiger Hinweis:  Wir übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden bei der Teilnahme an unseren Vertragsveranstaltungen, 
Fahrten oder Wanderungen, auch nicht auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort. Jeder Teilnehmer ist für ausreichende Haftpflicht-, 
Unfall- und Reiserücktrittsversicherung selbst verantwortlich. Dies gilt auch bei Bildung von Fahrgemeinschaften. 
 

Wichtiger Hinweis: Wir übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden bei der Teilnahme an unseren Vertragsver-
anstaltungen, Fahrten oder Wanderungen, auch nicht auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort. Jeder Teilnehmende ist für 
eine ausreichende Haftpflicht-, Unfall- und Reiserücktrittsversicherung selbst verantwortlich. Dies gilt auch bei der Bildung von 
Fahrgemeinschaften. Außerdem müssen die Teilnehmenden in der Lage sein, selbständig und eigenverantwortlich zu handeln. 



hdh-voba.de

Die großen Aufgaben unserer Zeit lösen wir nur 
zusammen. Deshalb entscheiden wir mit unseren 
Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank handeln. 
Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre 
alt ist, könnte sie kaum moderner sein.

Diese Bank gehört den

Menschen von hier.

Jetzt Mitglied 

werden und 

profitieren.


